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Ïðîïîâåäü

 Ìíå áûëî èíòåðåñíî, êîãäà ÿ
ïðî÷èòàë ñòèõ: «Áîæå! Òû Áîã ìîé,
Òåáÿ îò ðàííåé çàðè èùó ÿ; Òåáÿ
æàæäåò äóøà ìîÿ», â êàêîì
ñîñòîÿíèè íàõîäèëñÿ äóõ Äàâèäà. Çíàÿ
âñþ èñòîðèþ î Äàâèäå, ìîæíî ïîíÿòü,
ïî÷åìó îí ñ ðàííåãî óòðà èñêàë
Ãîñïîäà.

«È ïðèøåë Äàâèä â Íîìâó ê
Àõèìåëåõó ñâÿùåííèêó, è ñìóòèëñÿ
Àõèìåëåõ ïðè âñòðå÷å ñ Äàâèäîì è
ñêàçàë åìó: ïî÷åìó òû îäèí, è íèêîãî
íåò ñ òîáîþ? È ñêàçàë Äàâèä
Àõèìåëåõó ñâÿùåííèêó: öàðü ïîðó÷èë
ìíå äåëî è ñêàçàë ìíå: «ïóñòü íèêòî
íå çíàåò, çà ÷åì ÿ ïîñëàë òåáÿ è ÷òî
ïîðó÷èë òåáå»; ïîýòîìó ëþäåé ÿ
îñòàâèë íà èçâåñòíîì ìåñòå; èòàê,
÷òî åñòü ó òåáÿ ïîä ðóêîþ, äàé ìíå,
õëåáîâ ïÿòü, èëè ÷òî íàéäåòñÿ. È
îòâå÷àë ñâÿùåííèê Äàâèäó, ãîâîðÿ:
íåò ó ìåíÿ ïîä ðóêîþ ïðîñòîãî õëåáà,
à åñòü õëåá ñâÿùåííûé… È ñêàçàë
Äàâèä Àõèìåëåõó: íåò ëè çäåñü ó òåáÿ
ïîä ðóêîþ êîïüÿ èëè ìå÷à? èáî ÿ íå
âçÿë ñ ñîáîþ íè ìå÷à, íè äðóãîãî
îðóæèÿ, òàê êàê ïîðó÷åíèå öàðÿ áûëî
ñïåøíîå. È ñêàçàë ñâÿùåííèê: âîò ìå÷
Ãîëèàôà Ôèëèñòèìëÿíèíà, êîòîðîãî
òû ïîðàçèë â äîëèíå äóáà, çàâåðíóòûé
â îäåæäó, ïîçàäè åôîäà; åñëè õî÷åøü,
âîçüìè åãî; äðóãîãî êðîìå ýòîãî íåò
çäåñü. È ñêàçàë Äàâèä: íåò åìó
ïîäîáíîãî, äàé ìíå åãî» (1 Öàð. 21:
1-4, 8, 9). Ýòî ìå÷ íàïîìèíàë Äàâèäó
î ïîìàçàíèè Áîæüåì, êîòîðîå ñîøëî
íà íåãî, è Èçðàèëü îäåðæàë ïîáåäó. Îí
âñïîìíèë, ÷òî îäíàæäû Áîã óæå
ñîâåðøèë ÷óäî â åãî æèçíè, íî íà òîò
ìîìåíò Äàâèä ïðÿòàëñÿ îò Ñàóëà.

«È îòâå÷àë Äîèê Èäóìåÿíèí,
ñòîÿâøèé ñî ñëóãàìè Ñàóëîâûìè, è
ñêàçàë: ÿ âèäåë, êàê ñûí Èåññåÿ
ïðèõîäèë â Íîìâó ê Àõèìåëåõó, ñûíó
Àõèòóâà, è òîò âîïðîñèë î íåì
Ãîñïîäà, è äàë åìó ïðîäîâîëüñòâèå, è
ìå÷ Ãîëèàôà Ôèëèñòèìëÿíèíà îòäàë
åìó. È ïîñëàë öàðü ïðèçâàòü

Àõèìåëåõà, ñûíà Àõèòóâîâà,
ñâÿùåííèêà, è âåñü äîì îòöà åãî,
ñâÿùåííèêîâ, ÷òî â Íîìâå; è ïðèøëè
îíè âñå ê öàðþ. È ñêàçàë Ñàóë:
ïîñëóøàé, ñûí Àõèòóâà. È òîò
îòâå÷àë: âîò ÿ, ãîñïîäèí ìîé. È
ñêàçàë åìó Ñàóë: äëÿ ÷åãî âû
ñãîâîðèëèñü ïðîòèâ ìåíÿ, òû è ñûí
Èåññåÿ, ÷òî òû äàë åìó õëåáû è ìå÷ è
âîïðîñèë î íåì Áîãà, ÷òîá îí âîññòàë
ïðîòèâ ìåíÿ è ñòðîèë ìíå êîâû, êàê
ýòî íûíå âèäíî? È îòâå÷àë Àõèìåëåõ
öàðþ è ñêàçàë: êòî èç âñåõ ðàáîâ
òâîèõ âåðåí êàê Äàâèä? îí è çÿòü
öàðÿ, è èñïîëíèòåëü ïîâåëåíèé òâîèõ,
è ïî÷òåí â äîìå òâîåì. Òåïåðü ëè ÿ
ñòàë âîïðîøàòü äëÿ íåãî Áîãà? Íåò,
íå îáâèíÿé â ýòîì, öàðü, ðàáà òâîåãî
è âåñü äîì îòöà ìîåãî, èáî âî âñåì
ýòîì äåëå íå çíàåò ðàá òâîé íè
ìàëîãî, íè âåëèêîãî. È ñêàçàë öàðü:
òû äîëæåí óìåðåòü, Àõèìåëåõ, òû è
âåñü äîì îòöà òâîåãî. È ñêàçàë öàðü
òåëîõðàíèòåëÿì, ñòîÿâøèì ïðè íåì:
ñòóïàéòå, óìåðòâèòå ñâÿùåííèêîâ
Ãîñïîäíèõ, èáî è èõ ðóêà ñ Äàâèäîì, è
îíè çíàëè, ÷òî îí óáåæàë, è íå
îòêðûëè ìíå. Íî ñëóãè öàðÿ íå õîòåëè
ïîäíÿòü ðóê ñâîèõ íà óáèåíèå
ñâÿùåííèêîâ Ãîñïîäíèõ. È ñêàçàë öàðü
Äîèêó: ñòóïàé òû è óìåðòâè
ñâÿùåííèêîâ. È ïîøåë Äîèê
Èäóìåÿíèí, è íàïàë íà ñâÿùåííèêîâ, è
óìåðòâèë â òîò äåíü âîñåìüäåñÿò
ïÿòü ìóæåé, íîñèâøèõ ëüíÿíîé åôîä;
è Íîìâó, ãîðîä ñâÿùåííèêîâ, ïîðàçèë
ìå÷îì; è ìóæ÷èí è æåíùèí, è þíîøåé
è ìëàäåíöåâ, è âîëîâ è îñëîâ è îâåö
ïîðàçèë ìå÷îì. Ñïàññÿ îäèí òîëüêî
ñûí Àõèìåëåõà, ñûíà Àõèòóâà, ïî
èìåíè Àâèàôàð, è óáåæàë ê Äàâèäó. È
ðàññêàçàë Àâèàôàð Äàâèäó, ÷òî Ñàóë
óìåðòâèë ñâÿùåííèêîâ Ãîñïîäíèõ. È
ñêàçàë Äàâèä Àâèàôàðó: ÿ çíàë â òîò
äåíü, êîãäà òàì áûë Äîèê Èäóìåÿíèí,
÷òî îí íåïðåìåííî äîíåñåò Ñàóëó; ÿ
âèíîâåí âî âñåõ äóøàõ äîìà îòöà
òâîåãî; îñòàíüñÿ ó ìåíÿ, íå áîéñÿ, èáî

êòî áóäåò èñêàòü ìîåé äóøè, áóäåò
èñêàòü è òâîåé äóøè; òû áóäåøü ó
ìåíÿ ïîä îõðàíåíèåì» (1 Öàð. 22:9-
23).

«È èçâåñòèëè Äàâèäà, ãîâîðÿ: âîò,
Ôèëèñòèìëÿíå íàïàëè íà Êåèëü è
ðàñõèùàþò ãóìíà. È âîïðîñèë Äàâèä
Ãîñïîäà, ãîâîðÿ: èäòè ëè ìíå, è
ïîðàæó ëè ÿ ýòèõ Ôèëèñòèìëÿí? È
îòâå÷àë Ãîñïîäü Äàâèäó: èäè, òû
ïîðàçèøü Ôèëèñòèìëÿí è ñïàñåøü
Êåèëü» (1 Öàð. 23:1, 2). Ìåíÿ óäèâèëî
ïîâåäåíèå Äàâèäà! Îí ïðÿòàëñÿ îò
Ñàóëà, áîÿëñÿ åãî, íî, óñëûøàâ î òîì,
÷òî ðàñõèùàþò ãóìíà, ñðàçó íà÷àë
âîïðîøàòü Ãîñïîäà: èäòè ëè åìó íà
âîéíó. È Áîã îòâåòèë!

«Íî áûâøèå ñ Äàâèäîì ñêàçàëè
åìó: âîò, ìû áîèìñÿ çäåñü â Èóäåå, êàê
æå íàì èäòè â Êåèëü ïðîòèâ
îïîë÷åíèé Ôèëèñòèìñêèõ? [ìû
ïîïàäåì â ïëåí ê Ôèëèñòèìëÿíàì.]
Òîãäà ñíîâà âîïðîñèë Äàâèä Ãîñïîäà,
è îòâå÷àë åìó Ãîñïîäü è ñêàçàë:
âñòàíü è èäè â Êåèëü, èáî ß ïðåäàì
Ôèëèñòèìëÿí â ðóêè òâîè. È ïîøåë
Äàâèä ñ ëþäüìè ñâîèìè â Êåèëü, è
âîåâàë ñ Ôèëèñòèìëÿíàìè, è óãíàë
ñêîò èõ, è íàíåñ èì âåëèêîå
ïîðàæåíèå, è ñïàñ Äàâèä æèòåëåé
Êåèëÿ» (1 Öàð. 23:3-5).

Êîãäà çà Äàâèäîì ãíàëèñü, ÷òîáû
óáèòü, ó íåãî âñå ðàâíî â ñåðäöå
îñòàâàëîñü æåëàíèå ñëóæèòü íàðîäó.

«È äîíåñëè Ñàóëó, ÷òî Äàâèä
ïðèøåë â Êåèëü, è Ñàóë ñêàçàë: Áîã
ïðåäàë åãî â ðóêè ìîè, èáî îí çàïåð
ñåáÿ, âîéäÿ â ãîðîä ñ âîðîòàìè è
çàïîðàìè. È ñîçâàë Ñàóë âåñü íàðîä
íà âîéíó, ÷òîá èäòè ê Êåèëþ, îñàäèòü
Äàâèäà è ëþäåé åãî. Êîãäà óçíàë
Äàâèä, ÷òî Ñàóë çàäóìàë ïðîòèâ íåãî
çëîå, ñêàçàë ñâÿùåííèêó Àâèàôàðó:
ïðèíåñè åôîä [Ãîñïîäåíü]. È ñêàçàë
Äàâèä: Ãîñïîäè Áîæå Èçðàèëåâ! Ðàá
Òâîé óñëûøàë, ÷òî Ñàóë õî÷åò ïðèäòè
â Êåèëü, ðàçîðèòü ãîðîä ðàäè ìåíÿ.
Ïðåäàäóò ëè ìåíÿ æèòåëè Êåèëÿ â
ðóêè åãî? È ïðèäåò ëè ñþäà Ñàóë, êàê
ñëûøàë ðàá Òâîé? Ãîñïîäè Áîæå
Èçðàèëåâ! Îòêðîé ðàáó Òâîåìó. È
ñêàçàë Ãîñïîäü: ïðèäåò. È ñêàçàë
Äàâèä: ïðåäàäóò ëè æèòåëè Êåèëÿ
ìåíÿ è ëþäåé ìîèõ â ðóêè Ñàóëà? È
ñêàçàë Ãîñïîäü: ïðåäàäóò. Òîãäà
ïîäíÿëñÿ Äàâèä è ëþäè åãî, îêîëî
øåñòèñîò ÷åëîâåê, è âûøëè èç Êåèëÿ
è õîäèëè, ãäå ìîãëè. Ñàóëó æå áûëî
äîíåñåíî, ÷òî Äàâèä óáåæàë èç
Êåèëÿ, è òîãäà îí îòìåíèë ïîõîä.
Äàâèä æå ïðåáûâàë â ïóñòûíå â
íåïðèñòóïíûõ ìåñòàõ è ïîòîì íà
ãîðå â ïóñòûíå Çèô. Ñàóë èñêàë åãî
âñÿêèé äåíü; íî Áîã íå ïðåäàë Äàâèäà
â ðóêè åãî» (1 Öàð. 23:7-14).

Âîçâðàòèìñÿ ê íà÷àëó: «Ïñàëîì
Äàâèäà, êîãäà îí áûë â ïóñòûíå

ÆÀÆÄÀ ÏÎ ÁÎÃÓ

«Ïñàëîì Äàâèäà, êîãäà îí áûë â ïóñòûíå Èóäåéñêîé. Áîæå! Òû Áîã ìîé,
Òåáÿ îò ðàííåé çàðè èùó ÿ; Òåáÿ æàæäåò äóøà ìîÿ, ïî Òåáå òîìèòñÿ
ïëîòü ìîÿ â çåìëå ïóñòîé, èññîõøåé è áåçâîäíîé, ÷òîáû âèäåòü ñèëó Òâîþ
è ñëàâó Òâîþ, êàê ÿ âèäåë Òåáÿ âî ñâÿòèëèùå: èáî ìèëîñòü Òâîÿ ëó÷øå,
íåæåëè æèçíü. Óñòà ìîè âîñõâàëÿò Òåáÿ. Òàê áëàãîñëîâëþ Òåáÿ â æèçíè
ìîåé; âî èìÿ Òâîå âîçíåñó ðóêè ìîè. Êàê òóêîì è åëååì íàñûùàåòñÿ äóøà
ìîÿ, è ðàäîñòíûì ãëàñîì âîñõâàëÿþò Òåáÿ óñòà ìîè, êîãäà ÿ âñïîìèíàþ î
Òåáå íà ïîñòåëè ìîåé, ðàçìûøëÿþ î Òåáå â íî÷íûå ñòðàæè, èáî Òû ïîìîùü
ìîÿ, è â òåíè êðûë Òâîèõ ÿ âîçðàäóþñü; ê Òåáå ïðèëåïèëàñü äóøà ìîÿ; äåñíèöà
Òâîÿ ïîääåðæèâàåò ìåíÿ» (Ïñ. 62:1-9).

Íèêîëàé ÑÈÐÎÄÀÍ, 21èþíÿ. 2009 ãîäà
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Èóäåéñêîé. Áîæå! Òû Áîã ìîé, Òåáÿ
îò ðàííåé çàðè èùó ÿ; Òåáÿ æàæäåò
äóøà ìîÿ». Äàâèä íàõîäèëñÿ â õîðîøåì
ñîñòîÿíèè äóõà, îñîáåííî ïîñëå
ïîáåäû, êîòîðóþ Áîã ïðåäîñòàâèë åìó
è åãî ëþäÿì.

×àñòè÷íî ìîæíî ïîíÿòü Äàâèäà,
÷òî îí âíóòðåííå ïåðåæèâàë è â äðóãîé
ñèòóàöèè: åãî ïðåñëåäóåò Ñàóë, ñâÿùåí-
íèêà è åãî ñåìüþ, êîòîðûé åìó ïîìîã,
óáèëè è ò.ä. Â ñåðäöå ñâîåì Äàâèä  ïî-
íèìàë, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñòàíå íàðîäà
Áîæüåãî, íî â Áèáëèè íå ãîâîðèòñÿ î
òîì, ÷òî îí ðîïòàë.

Áðàòüÿ è ñåñòðû, õî÷ó ñêàçàòü âàì,
÷òî , êîãäà Äàâèä ïåðåæèâàë òðóäíîñòè
â ñâîåé æèçíè, îí çíàë, ÷òî íóæíî
ãîâîðèòü ïåðåä ëèöîì Áîæüèì, è èñêàë
Åãî. Äàâèä, íàõîäÿñü â ïóñòûíå, â
ñòåñíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, íå ïðîñèò
ïîìîùè ó ëþäåé, íî ïîíèìàåò, ÷òî
íóæíî èñêàòü ëèöî Áîæüå.

Â æèçíè êàæäîãî èç íàñ áûâàþò
ðàçëè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ, ïîõîæèå íà
ïåðåæèâàíèÿ Äàâèäà, íî îí çíàë, ÷òî
âûõîä òîëüêî â Ãîñïîäå, ïîýòîìó ñ
ðàííåãî óòðà èñêàë Áîãà. Ýòî
áëàãîñëîâåíèå äëÿ êàæäîãî èç íàñ,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã
íàñ, ñ ðàííåãî óòðà èñêàòü Åãî âîëþ.

Â Ðèãå ïîÿâèëàñü ñòðàííàÿ
ôèíàíñîâàÿ ôèðìà Kontora, êîòîðàÿ
ëþáîìó ñîâåðøåííîëåòíåìó æèòåëþ
Ëàòâèè âûäàåò äåíüãè. Íè÷åãî
íåîáû÷íîãî â ýòîì íå áûëî áû, åñëè
áû íå óñëîâèÿ êðåäèòíîãî äîãîâîðà.
Èíôîðìàöèþ îá óñëîâèÿõ ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ êðåäèòà æóðíàëèñòû èç
ðèæñêîé ãàçåòû «Âåñòè ñåãîäíÿ»
ãîòîâû áûëè ñíà÷àëà ïðèíÿòü çà
çàïîçäàâøóþ ïåðâîàïðåëüñêóþ
øóòêó, íî âñå áûëî ñåðüåçíî.

Ïåðåä òåì êàê ïîëó÷èòü æåëàåìóþ
ñóììó (Kontora îñîáî íå ðèñêóåò,
âûäàåò îò 50 äî 500 ëàòîâ), çàåìùèê,
êàê âîäèòñÿ, äîëæåí îôîðìèòü
äîãîâîð. Îäíàêî òóò-òî è íà÷èíàåòñÿ
ñàìîå èíòåðåñíîå: â äîêóìåíòå
óêàçûâàåòñÿ, ÷òî íèæåïîäïèñàâøèéñÿ
áåðåò íåîáõîäèìûé çàéì ïîä çàëîã
«ñâîåé íåìàòåðèàëüíîé ñóùíîñòè, à
èìåííî ñâîåé áåññìåðòíîé äóøè». «ß
òàêæå ïîäòâåðæäàþ, ÷òî âûøå-
óêàçàííûé çàëîã äî ñåãî ìîìåíòà
ÿâëÿëñÿ íåçàëîæåííîé ñîáñòâåí-
íîñòüþ íèæåïîäïèñàâøåãîñÿ». Ïîñëå
ýòèõ ñëîâ ñëåäóåò ïîñòàâèòü ïîäïèñü.

Î áîëåå ÷åì ñòðàííîé êîíòîðå
ãàçåòå ñîîáùèë áäèòåëüíûé ÷èòàòåëü.
Ïî åãî ìíåíèþ, ïîäîáíûå ôèðìû

Íîâîñòè

Ìîæåò, íå êàæäûé ÷åëîâåê â
ìîëîäîì âîçðàñòå ïåðåæèë îáñòîÿ-
òåëüñòâà ïîäîáíûå òåì, êîòîðûå
ïåðåæèâàë Äàâèä, íî îí óæå èìåë
ñåðäöå ñëóãè, æåëàíèå ñëóæèòü íàðîäó,
è çíàë Ãîñïîäà è ñèëó Åãî, ïîýòîìó è
ìîëèëñÿ: «Òåáÿ æàæäåò äóøà ìîÿ,
ïî Òåáå òîìèòñÿ ïëîòü ìîÿ â çåìëå
ïóñòîé, èññîõøåé è áåçâîäíîé, ÷òîáû
âèäåòü ñèëó Òâîþ è ñëàâó Òâîþ, êàê ÿ
âèäåë Òåáÿ âî ñâÿòèëèùå». ×åëîâåêó,
çíàþùåìó Áîãà è æàæäóùåìó, è
ïóñòûíÿ ñòàíîâèòñÿ õðàìîì. Íåñìîòðÿ
íà ìîëîäîé âîçðàñò, Äàâèä èñïûòàë íà
ñåáå è âèäåë ñèëó Áîæüþ, äàæå â
ïóñòûíå  îí ïðîñèë, ÷òîáû Ãîñïîäü
ÿâèë Ñâîþ ñëàâó.

ß íåîäíîêðàòíî çàäóìûâàëñÿ íàä
òåì, ïî÷åìó Áîã òàê ëþáèë Äàâèäà?
Âåäü îí ñîâåðøèë òàêèå ïîñòóïêè â
ñâîåé æèçíè, êîòîðûå äàæå ñåãîäíÿ
ïðèâîäÿò â ñìóùåíèå íåêîòîðûõ
õðèñòèàí. È õî÷ó âàì ñêàçàòü, ÷òî Áîã
ëþáèë åãî, íåñìîòðÿ íà ýòî, çà òî, ÷òî
Äàâèä  ëþáèë Áîãà è æàæäàë Åãî.

Åñëè ïðîñëåäèòü çà æèçíüþ Äàâèäà,
òî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî Áîã
ïîñòîÿííî ëèøàë åãî êîìôîðòà, íî â
ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ Äàâèä ïðî-
äîëæàë èñêàòü ëèöî Áîæüå. Áîã ÷åðåç

Êðåäèò ïîä çàëîã áåññìåðòíîãî «òîâàðà»

òàêèå òåñíûå îáñòîÿòåëüñòâà ñîòâîðèë
ó Äàâèäà ñåðäöå ñëóãè.

Áîã ãîâîðèò ñåãîäíÿ êàæäîìó èç
íàñ, ÷òîáû ìû ïîñòóïàëè êàê Äàâèä:
«Òû Áîã ìîé, Òåáÿ îò ðàííåé çàðè èùó
ÿ; Òåáÿ æàæäåò äóøà ìîÿ, ïî Òåáå
òîìèòñÿ ïëîòü ìîÿ â çåìëå ïóñòîé,
èññîõøåé è áåçâîäíîé, ÷òîáû âèäåòü
ñèëó Òâîþ è ñëàâó Òâîþ, êàê ÿ âèäåë
Òåáÿ âî ñâÿòèëèùå». Êàæäûé èç íàñ
ìíîãî ïðîñèë ó Ãîñïîäà ÷åãî-òî, è
òàêæå ìíîãî ïîëó÷èë îò Íåãî â ñâîåé
æèçíè. Êîãäà-òî ìû ïðîñèëè, ÷òîáû
Ãîñïîäü äàë íàì êîìïëåêñ, è Áîã
äàðîâàë íàì åãî. È íåâàæíî, ÷òî ýòî
çäàíèå åùå íå äîñòðîåíî, íî íå êàæäàÿ
öåðêîâü èìååò òàêèõ ðàçìåðîâ
ìîëèòâåííûé äîì.

Õî÷ó ñêàçàòü âàì, áðàòüÿ è ñåñòðû:
íå òàê âàæíû ýòè êèðïè÷è, êàê âàæíî
êàæäîìó èç íàñ èñêàòü ëèöî Áîæüå â
ýòîì äîìå.

Áîã õî÷åò, ÷òîáû ìû îáðàòèëèñü ê
Íåìó, èñêàëè Åãî ëèöà è îáÿçàòåëüíî
íàøëè Åãî. È óñïîêîèëèñü â Íåì. Òàêæå
ìîå æåëàíèå, ÷òîáû òà æàæäà, êîòîðàÿ
áûëà ó Äàâèäà, ïîñåòèëà ìîå è âàøå
ñåðäöà.

âûïîëíÿþò íåêóþ äüÿâîëüñêóþ çàäà÷ó.
«Âñïîìíèòå ðîìàí «Ìàñòåð è
Ìàðãàðèòà» Ìèõàèëà Áóëãàêîâà. Ìîé
äðóã ðåøèë âçÿòü òàì äåíüãè. Îí
ãîâîðèò, ÷òî â ôèðìó ñòîèò áîëüøàÿ
î÷åðåäü. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî äåìîíè÷åñ-
êàÿ ñåêòà, êîòîðàÿ â òðóäíûå äëÿ ñòðàíû
âðåìåíà ñêóïàåò ëþäñêèå äóøè!»

Êñòàòè, èíòåðåñíî ïðèìå÷àíèå ê
äîãîâîðó: «Ôîðñ-ìàæîðíûå îáñòîÿòå-
ëüñòâà íåïðåîäîëèìîé ñèëû íå
ïðåäóñìîòðåíû».

Ìåæäó òåì ñîòðóäíèê ôèðìû
Kontora â áåñåäå ñ «Âåñòè Ñåãîäíÿ»
çàÿâèë, ÷òî íè÷åãî äóðíîãî â ïîêóïêå
÷åëîâå÷åñêîé äóøè íå âèäèò.  «Áèçíåñ
åñòü áèçíåñ. Ìû âåäü âûäàåì ëþäÿì
âïîëíå êîíêðåòíûå äåíüãè. Åñëè
÷åëîâåê äîðîæèò ñâîåé äóøîé, òî îí
íåïðåìåííî âåðíåò çàéì. Ìíå êàæåòñÿ,
âñå ÷åñòíî. Ïóñòü êàæäûé ðåøàåò äëÿ
ñåáÿ ñàì, ÷òî åìó äîðîæå», — ñêàçàë
îí.

Êàê âûÿñíèëîñü, çàéì äàåòñÿ
«òîëüêî ïîä çàëîã, óêàçàííûé â äîãî-
âîðå», òî åñòü äåíüãè ìåíÿþòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî íà äóøó. Çà ïîëüçîâà-
íèå çàéìîì íóæíî ïëàòèòü 1% â äåíü.
«Â ñëó÷àå íåâîçâðàòà çàéìà èëè
ïðîöåíòîâ ïî íåìó ïî èñòå÷åíèè 90

äíåé ïðåäìåò çàëîãà ïåðåõîäèò â
ïîëíîå è áåçóñëîâíîå ðàñïîðÿæåíèå
çàéìîäàòåëÿ».

Ãàçåòå ïîÿñíèëè, ÷òî «äàííûé çàëîã
çàåìùèê ìîæåò âûêóïèòü èëè
âûìåíÿòü ó çàéìîäàòåëÿ ïîñëå
èñòå÷åíèÿ 90 äíåé íà óñëîâèÿõ,
ïðåäëîæåííûõ çàéìîäàòåëåì». Ñóäÿ ïî
âñåìó, ðå÷ü èäåò î äîïîëíèòåëüíîé
äåíåæíîé êîìïåíñàöèè.

Ñâÿùåííèê ðèæñêîãî ïðàâîñëàâ-
íîãî õðàìà Ñâÿòîé Òðîèöû, óçíàâ, â ÷åì
ñóòü äåëà, ñêàçàë, ÷òî ðå÷ü èäåò î
äüÿâîëüñêîé ïîêóïêå. «Ýòî î÷åíü
îïàñíàÿ çàòåÿ. Êàê ìîæíî ïðîäàâàòü
ñâîþ äóøó? Îíà æå áåññìåðòíà! Åñëè
÷åëîâåê îòðåêàåòñÿ îò ñâîåé äóøè, òî,
çíà÷èò, îí îòðåêàåòñÿ è îò Áîãà.
Ïîýòîìó íå âèäàòü åìó áåññìåðòíîé
æèçíè!» — ïðåäîñòåðåã áàòþøêà.

Ôèíàíñîâûå âîðîòèëû èäóò íà âñå,
ëèøü áû ïîáîëüøå çàðàáîòàòü. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ïå÷àëüíî, ÷òî ðàäè
äåíåã ëþäè ãîòîâû äàæå äóøó ïðîäàòü.
À âåäü îíà äåéñòâèòåëüíî áåñöåííà. Íî,
âèäèìî, ìíîãèå è âïðÿìü ïîòåðÿëè
ïîñëåäíèå îñòàòêè ñîâåñòè, åñëè
ãîòîâû ïîäïèñàòüñÿ ïîä òàêèì
íåìûñëèìûì äîãîâîðîì, çàêëþ÷àåò â
ñâîåé ïóáëèêàöèè ðèæñêàÿ ãàçåòà.
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Íàøè ãîñòè

Ñåñòðà Àëìà. ß ñ÷àñòëèâà
íàõîäèòñÿ â Óêðàèíå è âìåñòå ñ âàìè
ïîêëîíÿòüñÿ è ñëàâèòü Ãîñïîäà. ß
ïåðåäàþ âàì ïðèâåò îò áðàòüåâ è
ñåñòåð öåðêâè «Âå÷íûé ñâåò», Ãîíêîíã.
Ê ñîæàëåíèþ, ìû íå çíàêîìû ñ
êàæäûì ëè÷íî, íî ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû
çíàëè, ÷òî íàøà öåðêîâü â Ãîíêîíãå
ìîëèòñÿ çà âàñ, çà ñòðîèòåëüñòâî âàøåãî
ìîëèòâåííîãî äîìà, çà äóõîâíûé ðîñò
êàæäîãî èç âàñ.

Õî÷ó íåìíîãî ðàññêàçàòü î ñâîåé
öåðêâè. Ãëàâíàÿ íàøà çàäà÷à — íåñòè
ñâåò Åâàíãåëèÿ â ìèð. Íàøà öåðêîâü
áûëà îñíîâàíà â 1977 ãîäó èç 20-òè
÷åëîâåê. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
÷èñëåííîñòü åå ñîñòàâëÿåò 6000
âåðóþùèõ.

Îäíà èç ïðè÷èí òàêîãî êîëè÷åñòâåí-
íîãî ðîñòà —  ïîñâÿùåíèå äëÿ Ãîñïîäà.
Âòîðàÿ — ëþäè, êîòîðûå óæå ïðèøëè
ê Áîãó, ñòàíîâÿòñÿ â ìîëèòâåííîì
ïðîëîìå çà ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ.

Òàêæå ìû ïðîâîäèì ðàçëè÷íûå
àêöèè, ÷åðåç êîòîðûå ê Ãîñïîäó
ïðèõîäèò ìîëîäåæü. Ó íàñ åñòü
ñëóæåíèÿ äîìàøíèõ ãðóïï, ãäå
âåðóþùèå ìîãóò îáùàòüñÿ äðóã ñ
äðóãîì, è ãäå ïðîÿâëÿþòñÿ íàøè
òàëàíòû è äàðû. Ó íàñ î÷åíü ðàçâèòî
ñïîðòèâíîå íàïðàâëåíèå, ãäå ìîæåò
ó÷àâñòâîâàòü  êàæäûé ÷ëåí öåðêâè, è
ýòèì ìû òîæå åâàíãåëèçèðóåì.

Èçíà÷àëüíî íàøà öåðêîâü ñîáèðà-
ëàñü â ìàëåíüêîé îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé øêîëå, íî êîãäà êîëè÷åñòâî ëþäåé
ñòàëî ðàñòè, ïàñòîðû ïðèíÿëè ðåøåíèå
êóïèòü ó÷àñòîê çåìëè íåäàëåêî îò ýòîé
øêîëû. Ìíîãèå èç õðèñòèàí ñîìíå-
âàëèñü â óñïåõå: â Ãîíêîíãå çåìëÿ ñòîèò
î÷åíü äîðîãî. Íî áðàòüÿ è ñåñòðû
ïîñâÿòèëè ñåáÿ ïîëíîñòüþ, ÷òîáû
ïðèîáðåñòè çåìëþ äëÿ Ãîñïîäà.
Âíà÷àëå ýòî áûëî ïîõîæå íà ïÿòü
õëåáîâ è äâå ðûáêè, íî ïîñëå Ãîñïîäü
óìíîæèë! È â 2001 ãîäó ìû ïîñòðîèëè
ñâîå çäàíèå. Ñëàâà Ãîñïîäó!

Êîãäà ÿ óâèäåëà âàø êîìïëåêñ, òî
âñïîìíèëà ñòðîéêó íàøåé öåðêâè è
ïðåäñòàâèëà, íàñêîëüêî êðàñèâûì
áóäåò âàøå çäàíèå.  Ïîýòîìó ÿ õî÷ó
îáîäðèòü âàñ, — ïîñâÿòèòå ëè÷íî
êàæäûé ñåáÿ è òî, ÷òî âû èìååòå: ýòî
íå òîëüêî äåíüãè, íî è âðåìÿ, òàëàíò,
óñèëèå, è òîãäà âû ñìîæåòå ïðèíÿòü
Áîæüå îáèëüíîå áîãàòñòâî è ùåäðîñòü.

Ñåñòðà Õîí Ëè. Äëÿ ìåíÿ ÷åñòü
íàõîäèòñÿ â âàøåé öåðêâè. Ìû
ïîëó÷àåì îáèëüíîå áëàãîñëîâåíèå îò
Ãîñïîäà ÷åðåç ëþäåé, ñ êîòîðûìè
îáùàåìñÿ çäåñü. Ïðèìèòå ïðèâåòñòâèå
îò íàøåãî ïàñòîðà Äîíîâàíà. Ìû
î÷åíü ðàäû âèäåòü òî, ÷òî Ãîñïîäü
äåëàåò â âàøåé öåðêâè, à òàêæå áóäåì
ìîëèòüñÿ çà âàñ, ÷òîáû Ãîñïîäü
ïðîäîëæàë òâîðèòü è â áóäóùåì.

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé íàøåãî
ïðåáûâàíèÿ â Óêðàèíå, ìû âèäåëè
âàøè ñëóæåíèÿ è ðàäû âàøåìó
áîëüøîìó ïîñâÿùåíèþ ñîöèàëüíûì
ñëóæåíèÿì. À òàêæå ïîáûâàëè â
äî÷åðíèõ öåðêâÿõ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ
â äåðåâíÿõ. ß î÷åíü ðàäà âèäåòü, ÷òî â
òàêèõ ðåãèîíàõ òàêæå ñïàñàþòñÿ ëþäè,
îíè âëèÿþò è íà äðóãèõ, ÷òîáû òå
ïîçíàâàëè Èèñóñà Õðèñòà.

Êîãäà ÿ ìîëèëàñü çà âàøó öåðêîâü,
ìíå íà ñåðäöå ïðèøëè 2 ñòèõà èç
Áèáëèè, êîòîðûìè õî÷ó ïîäåëèòüñÿ:
«Êîãäà òû âûéäåøü íà âîéíó ïðîòèâ
âðàãà òâîåãî è óâèäèøü êîíåé è
êîëåñíèöû [è] íàðîäà áîëåå, íåæåëè
ó òåáÿ, òî íå áîéñÿ èõ, èáî ñ òîáîþ
Ãîñïîäü Áîã òâîé, Êîòîðûé âûâåë
òåáÿ èç çåìëè Åãèïåòñêîé. Êîãäà æå
ïðèñòóïàåòå ê ñðàæåíèþ, òîãäà
ïóñòü ïîäîéäåò ñâÿùåííèê, è
ãîâîðèò íàðîäó, è ñêàæåò åìó:
ñëóøàé, Èçðàèëü! Âû ñåãîäíÿ
âñòóïàåòå â ñðàæåíèå ñ âðàãàìè
âàøèìè, äà íå îñëàáååò ñåðäöå âàøå,
íå áîéòåñü, íå ñìóùàéòåñü è íå
óæàñàéòåñü èõ, èáî Ãîñïîäü Áîã âàø
èäåò ñ âàìè, ÷òîáû ñðàçèòüñÿ çà âàñ
ñ âðàãàìè âàøèìè [è] ñïàñòè âàñ»
(Âòîð. 20:1-4). Àìèíü.

Çäåñü ãîâîðèòñÿ: êîãäà ñòàëêèâà-
åøüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè òðóäíîñòÿìè è
âèäíî, ÷òî îíè áîëüøèå, ïîäîáíî
àðìèè è êîëåñíèöàì, íå íóæíî
áîÿòüñÿ, ïîòîìó ÷òî åùå äî òîãî, êàê
òû ïðèøåë íà ýòî ìåñòî, Ãîñïîäü óæå
áûë òàì. È íå òåáå íóæíî ñðàæàòüñÿ,
íî Ãîñïîäü áóäåò ýòî äåëàòü. Ýòà
«àðìèÿ» ÿâëÿåòñÿ ïîäîáíî òîé òüìå,
êîòîðàÿ îêðóæàåò íàñ â ìèðå, íî ìû
èìååì Ãîñïîäà, Êîòîðûé èäåò âïåðåäè
íàñ, è Îí íàøå îáåñïå÷åíèå.

Â îäíîì ñòèõå ãîâîðèëîñü: «ñ
òîáîþ Ãîñïîäü Áîã òâîé, Êîòîðûé
âûâåë òåáÿ èç çåìëè Åãèïåòñêîé».
Åãèïåò áûë ñòðàíîé ðàáñòâà äëÿ
èçðàèëüñêîãî íàðîäà âî âðåìåíà
Ìîèñåÿ, íî Áîã ñïàñ íàðîä è âûâåë èç
ðàáñòâà. Áîã è ñåé÷àñ ñïàñàåò ëþäåé, è

ìû ðàäóåìñÿ, ïîýòîìó äîâåðÿéòå Åìó.
Ãîñïîäü èäåò âïåðåäè, è Îí óæå
íàõîäèòñÿ íà òîì ìåñòå, êóäà âàì
íóæíî èäòè. Èìåéòå äåðçíîâåíèå èäòè
çà Íèì, è Îí ñîâåðøèò!

«Íàêîíåö, áðàòèÿ ìîè, óêðåïëÿé-
òåñü Ãîñïîäîì è ìîãóùåñòâîì ñèëû
Åãî. Îáëåêèòåñü âî âñåîðóæèå
Áîæèå, ÷òîáû âàì ìîæíî áûëî
ñòàòü ïðîòèâ êîçíåé äèàâîëüñêèõ,
ïîòîìó ÷òî íàøà áðàíü íå ïðîòèâ
êðîâè è ïëîòè, íî ïðîòèâ íà÷àëüñòâ,
ïðîòèâ âëàñòåé, ïðîòèâ ìèðîïðà-
âèòåëåé òüìû âåêà ñåãî, ïðîòèâ äóõîâ
çëîáû ïîäíåáåñíîé. Äëÿ ñåãî
ïðèèìèòå âñåîðóæèå Áîæèå, äàáû
âû ìîãëè ïðîòèâîñòàòü â äåíü çëûé
è, âñå ïðåîäîëåâ, óñòîÿòü. Èòàê
ñòàíüòå, ïðåïîÿñàâ ÷ðåñëà âàøè
èñòèíîþ è îáëåêøèñü â áðîíþ ïðàâåä-
íîñòè, è îáóâ íîãè â ãîòîâíîñòü
áëàãîâåñòâîâàòü ìèð; à ïà÷å âñåãî
âîçüìèòå ùèò âåðû, êîòîðûì
âîçìîæåòå óãàñèòü âñå ðàñêàëåííûå
ñòðåëû ëóêàâîãî; è øëåì ñïàñåíèÿ
âîçüìèòå, è ìå÷ äóõîâíûé, êîòîðûé
åñòü Ñëîâî Áîæèå. Âñÿêîþ ìîëèòâîþ
è ïðîøåíèåì ìîëèòåñü âî âñÿêîå
âðåìÿ äóõîì, è ñòàðàéòåñü î ñåì
ñàìîì ñî âñÿêèì ïîñòîÿíñòâîì è
ìîëåíèåì î âñåõ ñâÿòûõ è î ìíå, äàáû
ìíå äàíî áûëî ñëîâî — óñòàìè ìîèìè
îòêðûòî ñ äåðçíîâåíèåì âîçâåùàòü
òàéíó áëàãîâåñòâîâàíèÿ, äëÿ êîòî-
ðîãî ÿ èñïîëíÿþ ïîñîëüñòâî â óçàõ,
äàáû ÿ ñìåëî ïðîïîâåäûâàë, êàê ìíå
äîëæíî» (Åôåñ. 6:10-20). Àëëèëóéÿ!
Ìíîãèå ìóæ÷èíû çíàþò, ÷òî òàêîå
àðìèÿ. À ìû òàêæå ÿâëÿåìñÿ ÷ëåíàìè
Áîæüåé àðìèè, òàê êàê êàæäûé äåíü
ïðîòèâîñòîèì äóõàì çëà, è êàê âîèíàì
íàì íóæíî èìåòü òàêîå âîîðóæåíèå, î
êîòîðîì ìû  ïðî÷èòàëè âûøå.

Ìû çíàåì, ÷òî íàø âðàã — äüÿâîë.
Îí èñïîëüçóåò ðàçíóþ òàêòèêó äëÿ
áîðüáû ñ âåðóþùèìè, è äëÿ òîãî,
÷òîáû ñ íèì ñðàæàòüñÿ, íàì íóæíî
çíàòü èñòèíó, êîòîðàÿ ïðîñâåùàåò
÷åëîâåêà, è îí íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ãäå
ëîæü äüÿâîëà. Èèñóñ ÿâëÿåòñÿ èñòèíîé,
ïîòîìó ÷òî ïî ëþáâè Ñâîåé óìåð çà
ãðåõè ëþäåé. Êîãäà æå Îí óìåð, òî
ó÷åíèêè ðàñòåðÿëèñü, òàê êàê íå
îñîçíàâàëè äî êîíöà ñìûñë ñëîâ Åãî.
Íî âîñêðåñøèé Èèñóñ ÿâèëñÿ èì, è
íàïîìíèë Ïèñàíèå, ãäå ãîâîðèëîñü î
òîì, ÷òî Åìó íàäëåæàëî ïîñòðàäàòü,
óìåðåòü è âîñêðåñíóòü èç ìåðòâûõ.

Íàì íóæíî èìåòü ñëîâî îò
Ãîñïîäà, ïîòîìó ÷òî, ïðîõîäÿ
òðóäíîñòè â ñâîåé æèçíè, âàæíî çíàòü
Åãî âîëþ.

Ìû òàêæå ïðîñèì è âàñ ìîëèòüñÿ
çà íàøó öåðêîâü, òàê êàê è â Ãîíêîíãå
åñòü ñèëû çëà, ïðåïÿòñòâóþùèå ëþäÿì
ïðèõîäèòü ê Ãîñïîäó. ß âåðþ, ÷òî íàøè
äðóæåñêèå è ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ
áóäóò â äàëüíåéøåì ðàçâèâàòüñÿ.

Ìû áëàãîñëîâëÿåì âàñ è
áëàãîäàðèì çà âñå Ãîñïîäà!

Áîã âïåðåäè!
Íà âîñêðåñíîì áîãîñëóæåíèè ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì âûñòóïèëè

ãîñòè èç êèòàéñêîé öåðêâè Ñîþçà Ñâÿòîé Ïÿòèäåñÿòíèöû.
Ðåä.
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Ëèòåðàòóðíàÿ ñòðàíè÷êà
Âå÷åð âûäàëñÿ íà óäèâëå-

íèå ñïîêîéíûì, è ÿ ðåøèëà
íàâåñòè ïîðÿäîê â ñâîåì ðà-
áî÷åì ñòîëå. Äîñòàëà èç òóì-
áî÷êè äíåâíèêè è äíåâíè÷-
êè, áëîêíîòû è çàïèñíûå
êíèæêè. Íóæíî áûëî ðàçî-
áðàòüñÿ ñî âñåì ýòèì «õëà-
ìîì», ïðåæäå ÷åì âûáðî-
ñèòü âñå íåíóæíîå. Íî ñíà-
÷àëà ÿ ðåøèëà ïåðå÷èòàòü
ñâîè çàïèñè, âåäü ýòî ñòðà-
íèöû ìîåé æèçíè, ìîè ìû-
ñëè, ìîè ïåðåæèâàíèÿ, â îá-
ùåì, ÿ – â ðàçâèòèè.  

×èòàÿ ñòðàíèöó çà ñòðàíè-
öåé, ÿ âèäåëà, êàê ìåíÿëèñü
ìîè îáñòîÿòåëüñòâà, ìûñëè,
ìîëèòâû, öåëè, ïðèõîäèëè è
óõîäèëè ëþäè èç ìîåé æèçíè,
äàæå ïî÷åðê ìåíÿëñÿ. Çà
ýòèì èíòåðåñíåéøèì çàíÿ-
òèåì ÿ íå çàìåòèëà, êàê ïðî-
øëî òðè ÷àñà. Òðè ÷àñà, ïðî-
âåäåííûå â ìîåì ïðîøëîì.
Òðè ÷àñà, çà êîòîðûå ÿ ïîíÿ-
ëà ÷òî-òî î÷åíü âàæíîå, ÷åì
è õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ñ òîáîé.

Ïåðâîå, ÷òî ÿ çàìåòèëà,
÷òî âðåìÿ – ëó÷øèé ëåêàðü
è ñóäüÿ. Ìíîãèå âåùè, êîòî-
ðûå êàæóòñÿ î÷åíü âàæíû-
ìè, ñî âðåìåíåì òåðÿþò
ñâîþ àêòóàëüíîñòü, íå ïðî-
õîäÿ ïðîâåðêó âðåìåíåì. Íå
íàñòîëüêî îíè âàæíû, êàê
êàçàëîñü òîãäà.

Âòîðîå, – ÂÑÅ ëþäè, êîòî-
ðûå ïðîõîäèëè èëè ïðîõîäÿò
÷åðåç ìîþ æèçíü, ÿâëÿþòñÿ
ìîèìè ó÷èòåëÿìè, ïðåïîä-
íîñÿùèìè ìíå âàæíûå æèç-
íåííûå óðîêè. Èíûìè ñëî-
âàìè, â ìîåé ñóäüáå íåò ñëó-
÷àéíûõ ïðîõîæèõ.

ß íà÷àëà àíàëèçèðîâàòü,
÷òî ìíå ïîìîãàëî ïðîõ-
îäèòü ÷åðåç òðóäíîñòè è èñ-
ïûòàíèÿ, èíîãäà äàæå ïåðå-
æèâàÿ ïðåäàòåëüñòâî è ðàç-
ðûâ îòíîøåíèé. ß ðàçðà-
áîòàëà äëÿ ñåáÿ êîìïëåêñ
óïðàæíåíèé, ê êîòîðîìó
òåïåðü ïðèáåãàþ âñÿêèé ðàç,
êîãäà åñòü â òîì íóæäà. Âîò
íåñêîëüêî ìîèõ óïðàæ-
íåíèé:

1. Ìåíÿåì ìèíóñ íà
ïëþñ. Â ìîåé æèçíè, íà-
ïðèìåð, òàê áûâàåò. ß äîëãî
ðåøàþñü íà ÷òî-òî íîâîå,
äàæå åñëè ïî÷òè óâåðåíà â
íåîáõîäèìîñòè è ñâîåâðå-
ìåííîñòè êàðäèíàëüíûõ ïå-
ðåìåí. Ìîÿ ïðèðîäíàÿ íåðå-
øèòåëüíîñòü ìåøàåò ìíå
ñäåëàòü øàã âïåðåä. Òîãäà
ñêëàäûâàþòñÿ òàêèå îáñòîÿ-
òåëüñòâà, êîòîðûå ïðÿìî-
òàêè âûòàëêèâàþò ìåíÿ è ó
ìåíÿ íå îñòàåòñÿ âûáîðà,
êàê èäòè ê íîâîìó è ñâåò-
ëîìó.

Âñå çäîðîâî, íî âîò äî-
ñàäà, ýòèìè îáñòîÿòåëüñòâà-
ìè èëè «óñêîðèòåëÿìè äâè-
æåíèÿ» ÷àùå âñåãî áûâàþò
ëþäè èëè, êàê áû ýòî ïðà-
âèëüíåå ñêàçàòü, èõ «íåàäå-
êâàòíîå ïîâåäåíèå» ïî îòíî-
øåíèþ êî ìíå, íà êîòîðîå
ñìåëî ìîæíî îáèäåòüñÿ. Íî
ñòîèò ëè? Âåäü îíè ôàêòè÷å-

Òðè ÷àñà â ïðîøëîì
èëè

ìåíÿÿ ìèíóñû íà ïëþñû

ÕÒÎ Ï²ÄÒÐÈÌÓª ÍÅÁÎ
Îäèí ãîðîá÷èê ëåæàâ íà ñïèí³, ïðîñòÿãàþ÷è ñâî¿ í³æêè ïðîñòî äî íåáà. Ïðèëåò³â äðóãèé ãîðîá÷èê ³ çäèâîâàíî

ñïèòàâ:
– Ùî òè ðîáèø? ×îìó ëåæèø íà ñïèí³? Ùî ç òîáîþ?
Íå ðóõàþ÷èñü, ïåðøèé â³äïîâ³â:
– Ñâî¿ìè í³æêàìè ï³äòðèìóþ íåáî. ßêùî ïîâîðóõíóñü ³ çàáåðó ñâî¿ í³æêè, – íåáî âïàäå íà çåìëþ.
Ó öþ õâèëèíó á³ëÿ íèõ âïàâ ëèñòî÷îê, ùî â³ä³ðâàâñÿ â³ä ã³ëêè äóáà. Ãîðîá÷èê, ùî ï³äïèðàâ íåáî, çëÿêàâñÿ: â îäíó

ìèòü ï³äñêî÷èâ ³ øâèäêî ïîëåò³â.
Íåáî, çâè÷àéíî, íå âïàëî.
ßêîñü ïîìåð îäèí â³äîìèé ïðîïîâ³äíèê ³ ï³øîâ äî íåáà. Òàì â³í ïîáà÷èâ, ùî çâè÷àéíèé âîä³é òàêñ³ ìàº êðàùå

ì³ñöå í³æ â³í.
Ïðîïîâ³äíèê ïîá³ã æàë³òèñÿ äî ñâÿòîãî Ïåòðà:
– Íå ðîçóì³þ, íàïåâíî, òóò ÿêàñü ïîìèëêà. ß æ ïðèñâÿòèâ óñå ñâîº æèòòÿ ïðîïîâ³äóâàííþ Áîæîãî Ñëîâà.
Ñâÿòèé Ïåòðî â³äïîâ³â:
– Ìè íàãîðîäæóºìî çà ðåçóëüòàòàìè. Âè ïàì’ÿòàºòå ðåçóëüòàòè âàøèõ ïðîïîâ³äåé?
Ïðîïîâ³äíèê íåîõî÷å çìóøåíèé áóâ âèçíàòè, ùî äåõòî  ÷àñòî çàñèíàâ ï³ä ÷àñ ïðîïîâ³äåé.
– Îò áà÷èòå! – ñêàçàâ ñâÿòèé Ïåòðî. – Íàòîì³ñòü, êîëè ëþäè ñ³äàëè â òàêñ³ òîãî ÷îëîâ³êà, âîíè íå ò³ëüêè íå ñïàëè,

à ùå é ðåâíî ìîëèëèñÿ!

Ïðèïîâ³ñòü

ñêè ïîìîãëè ìíå ñäåëàòü òî,
íà ÷òî ÿ åùå äîëãî íå ìîãëà
áû ðåøèòüñÿ, è, âîçìîæíî,
óïóñòèëà áû ÷òî-òî î÷åíü
âàæíîå.

Èòàê, ìåíÿÿ ìèíóñ íà
ïëþñ, ñòàðàþñü íå äåðæàòü
íà íèõ îáèäó. Êîíå÷íî, âòî-
ðîå ëåã÷å – îáèäà ñíèìàåò
âñÿêóþ îòâåòñòâåííîñòü ñ
òåáÿ, íî îíà æå îòðàâëÿåò
òâîþ æèçíü.

2. Èùåì îáúÿñíåíèå.
Åñëè íå ïîäõîäèò ïåðâîå
óïðàæíåíèå – ïåðåõîæó êî
âòîðîìó. Íà÷èíàþ èñêàòü
îáúÿñíåíèå ïîâåäåíèþ
îáèä÷èêà. È ÷òî èíòåðåñíî,
– ÷àùå âñåãî – íàõîæó. À
åùå ïîìîãàåò òîò ôàêò, ÷òî
ñàìà âåäü – íå ñâÿòàÿ.

3.Íà÷èíàåì ïðåäëî-
æåíèÿ ñî ñëîâ «Åñëè áû
íå…» Âûïîëíèâ äâà ïåðâûõ
óïðàæíåíèÿ, ïðèñòóïàþ ê
òðåòüåìó. Ñóòü åãî â ñëåäóþ-
ùåì: áåç ïëîõîãî íå áûëî áû
õîðîøåãî.

Ïðåäàòåëüñòâî îäíîãî
÷åëîâåêà òîëüêî ëó÷øå îòòå-
íÿåò ïðåäàííîñòü äðóãîãî.
Ëèøåíèÿ ïðîøëîãî ïîìî-
ãàþò ïî äîñòîèíñòâó îöåíèòü
äîñòàòîê íàñòîÿùåãî. Âñå
äåéñòâèòåëüíî ïîçíàåòñÿ â
ñðàâíåíèè.

4. Çàêàëÿåìñÿ. Óòåøàþ
ñåáÿ òåì, ÷òî èñïûòàíèÿ
ëèøü çàêàëÿþò ìîé õàðàêòåð.
Âñå õîòÿò áûòü èíòåðåñíû-
ìè, ìóäðûìè, ñèëüíûìè, à
âåäü, ïî ñóòè, òðóäíîñòè è íå-
ïðèÿòíîñòè – ýòî öåíà, êîòî-
ðóþ ìû ïëàòèì çà ýòî.

Ê òîìó æå äîñòîéíî ïðî-
éäåííûå íåâçãîäû è èçâëå-
÷åííûå èç íèõ óðîêè ìîãóò
ïîñëóæèòü õîðîøèì ïðè-
ìåðîì è îáîäðåíèåì äëÿ
äðóãèõ. Ìåíÿÿ ìèíóñû íà
ïëþñû, òû ìîæåøü ñòàòü äëÿ
êîãî-òî áëàãîñëîâåíèåì,
óòåøåíèåì, ïîääåðæêîé.

5. Ìîëèìñÿ. Ýòî óïðàæ-
íåíèå ÿ âûïîëíÿþ âñåãäà è â
ïåðâóþ î÷åðåäü. Â òðóäíûõ
ñèòóàöèÿõ, êîãäà â ãîëîâå
òûñÿ÷è âîïðîñîâ, ÿ ó÷óñü âî
âñåì ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà
Áîãà. Ýòî ïîìîãàåò ìíå íà-
õîäèòü äóøåâíûé ïîêîé è
ãàðìîíèþ íåçàâèñèìî îò
îáñòîÿòåëüñòâ, è ýòî äîðîãî-
ãî ñòîèò. Âåäü èñïûòàíèÿ,
òðóäíîñòè è ëèøåíèÿ áóäóò
ñîïðîâîæäàòü íàñ âî âñå
äíè íàøåé æèçíè, à âîò êàê
îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó, ìû âû-
áèðàåì ñàìè.

Ïðåäëàãàþ è òåáå ó÷èòüñÿ
ïðåâðàùàòü ñâîè æèçíåííûå
ìèíóñû â ïëþñû. Â êàæäîé
ñèòóàöèè åñòü ïîçèòèâ, ïðî-
ñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî
íàéòè, íóæíî íåìíîæå÷êî
ïîòðóäèòüñÿ. Íî âåäü ýòî æå
ñòîèò òîãî?

Èðèíà Óäàíîâè÷
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ßêùî âäóìàòèñÿ, ö³êàâà òóò ñêëàëàñÿ
ñèòóàö³ÿ, òàêèé íåçâè÷íèé àëüÿíñ: ç
îäíî áîêó ñîòíèê ðèìñüêîãî ëåã³îíó, ç
äðóãîãî — þäåéñüê³ ñòàð³éøèíè.

Ðèìñüêå â³éñüêî — öå áóëè êëàñè÷í³
îêóïàíòè, ùî ñâîãî ÷àñó ñèëîþ
ï³äêîðèëè ²çðà¿ëü, ïðîëèëè ð³êè êðîâ³,
ùîá óñòàíîâèòè òóò ñâî¿ ïîðÿäêè, ÿê³
í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç ðåë³ã³éíèìè
òðàäèö³ÿìè òà çâè÷àÿìè ì³ñöåâèõ
æèòåë³â íå ìàëè. Íåâàæêî çðîçóì³òè,
ùî êîæíå ð³øåííÿ âëàäè âïðîâàä-
æóâàëîñÿ æîðñòîêîþ ñèëîþ ç êðîâ»þ
³ ðåïðåñ³ÿìè.  Íàðîä, ÿê ³ â êîæí³é íîð-
ìàëüí³é êðà¿í³,  íåíàâèä³â îêóïàíò³â ³
ïðèñòðàñíî æàäàâ çâ³ëüíåííÿ. Äî òîãî
æ òóò ïðèì³øóâàëàñÿ ÷èìàëà äîëÿ
ïðåçèðñòâà äî ðèìëÿí, ÿê äî áðóäíèõ
ïîãàí, ÿê äî «íåîáð³çàíèõ». «Î,
ªðóñàëèìå, î ì³ñòî ñâÿòå, áî âæå
íåîáð³çàíèé òà çàíå÷èùåíèé íå
ââ³éäå äî òåáå!» (²ñ. 52:1). Êíèãè
ïðîðîê³â íå áóëè äëÿ íàðîäó ÿêîþñü
ë³òåðàòóðíîþ ïàì»ÿòêîþ, íàðîä
çíàõîäèâ ó Ïèñàííÿõ  æèâó íàä³þ é
ïîòóæíèé çàêëèê äî ð³øó÷èõ ä³é:
«Çáóäèñÿ, çáóäèñü, çîäÿãíèñÿ, Ñ³îíå,
ó ñèëó ñâîþ…» (²ñ. 52:1)

Ïðåçèðñòâîì òà íåíàâèñòþ â³äïîâ³-
äàëè ¿ì ³ ðèìëÿíè, áî ââàæàëè ºâðå¿â
íàðîäîì íåöèâ³ë³çîâàíèì, êóëüòóðíî
â³äñòàëèì. Äî òîãî æ, ºâðå¿ â³äçíà-
÷àëèñÿ äîñèòü ñêëàäíèì õàðàêòåðîì.
Ïîñò³éí³ ¿õí³ ðîçá³ðêè ì³æ ñîáîþ,
³íòðèãè ñâÿùåíñòâà òà àäì³í³ñòðàö³¿ ÿê
í³äå â ³íø³é ïðîâ³íö³¿, äîøêóëÿëè
³ìïåð³¿.

Îòæå ïîçèö³¿ ñòîð³í áóëè ÷³òê³ é
íåäâîçíà÷í³: âçàºìíà ãëèáîêà íåïðè-
ÿçíü. Òà áà÷èìî òóò ñèòóàö³þ àáñî-
ëþòíî íå òðàäèö³éíó: þäåéñüê³ ñòàð³é-
øèíè éäóòü  äî ºâðåÿ  ²ñóñà, ïîñëàíîãî
Áîãîì ò³ëüêè äî îâåöü äîìó ²çðà¿ëåâîãî
(Ìò. 15:24), ³ ðåâíî áëàãàþòü íàäàòè
äîïîìîãó çàãàðáíèêó. Â³í-áî äîñòîé-
íèé! Âàæêî íàâ³òü óÿâèòè, ñê³ëüêè òðåáà
áóëî âñüîãî çðîáèòè äëÿ öèõ ëþäåé,
ùîá ïåðåéòè ç êàòåãîð³¿ òèõ, êîãî
íåíàâèäÿòü, ó êàòåãîð³þ òèõ, êîãî
ëþáëÿòü.  Äèâîâèæíå ÷óäåñíå ïåðåòâî-
ðåííÿ: ðèìñüêèé ñîòíèê ïîëþáèâ
íåíàâèñíèõ ºâðå¿â, ºâðå¿ ïîëþáèëè
íåíàâèñíîãî ðèìëÿíèíà-îêóïàíòà.

Íåëåãêî, êîðèñòóþ÷èñü ïðîñòîþ
æèòåéñüêîþ ëîã³êîþ, ïîÿñíèòè öå

ÿâèùå. Ìîæå, öåé â³éñüêîâèé ïðîñòî
â³ä ïðèðîäè áóâ äîáðîþ ëþäèíîþ,
ïî÷àâ ðîáèòè ÿê³ñü õîðîø³ ñïðàâè äëÿ
ïîíåâîëåíèõ ³ ïðèíèæåíèõ íèì æå
ëþäåé, à ïîò³ì ³ ïîëþáèâ ¿õ…
Ïîãîäüìîñÿ, âàæêî ÷åêàòè òàêîãî â³ä
êàäðîâîãî ðóáàêè, ÿêèé  â³ä þíîñò³
ñâîº¿ áóâ ó ïîñò³éíèõ áîÿõ ³, î÷åâèäíî,
íå îäíó äóøó çàãíàâ ó çåìëþ ñâî¿ì
ìå÷åì. Íàâðÿä ÷è çì³ã áè â³í äîâãî
çáåð³ãàòè æàë³ñòü, ìèëîñåðäÿ é òîìó
ïîä³áíå, íàâ³òü ÿêáè ùî é ìàâ òàêå â³ä
íàðîäæåííÿ.   À ìîæå, íàâïàêè ÿêîñü:
ñïî÷àòêó âïîäîáàâ ºâðå¿â, íó, ùîñü
òàêå ö³ííå çíàéøîâ ó íèõ, ÷îãî ³íø³
³íîçåìí³ ãíîáèòåë³ íå ïîì³÷àëè, à ïîò³ì
óæå ïî÷àâ âèÿâëÿòè ñâîþ ïðèõèëüí³ñòü
íà ä³ë³… Òåæ íå âêëàäàºòüñÿ. Ïîëþáèòè
òîãî, õòî ãîòîâèé ïðè íàãîä³ âñòðîìèòè
òîá³ íîæà ó ñïèíó?  Äëÿ «íîðìàëüíî¿»
ëþäèíè — íåìîæëèâî. Òà ñàìå òàêå é
ñòàëîñÿ.

Ìåíå îñîáèñòî öå äèâî âðàæàº çíà-
÷íî á³ëüøå, í³æ ÷óäåñíå óçäîðîâëåííÿ
ñëóãè. Ñê³ëüêè òóò óñüîãî çàêëàäåíî!
Çâè÷àéíî æ, ñïî÷àòêó ñîòíèê ïðèéíÿâ
ó ñâîº ñåðöå Áîãà ºâðå¿â, ñòàâ ñóìë³ííî
Éîìó ñëóæèòè, à ïîò³ì Ãîñïîäü äàâ
âîÿêîâ³ ëþáîâ äî Ñâîãî íàðîäó. Òàêó
ëþáîâ, ÿêî¿ âèñòà÷èëî, ùîá ïîêðèòè ³
äóæå ñêëàäí³ ì³æåòí³÷í³ ñòîñóíêè, ³
âàæêèé õàðàêòåð òèõ ñàìèõ ñòàð³éøèí,
³ áàãàòî, áàãàòî ³íøîãî, ïðî ùî íåâàæêî
çäîãàäàòèñÿ, ÿêùî òè õî÷ òðîõè çíàºø
æèòòÿ, ñàì ðîáèâ äåÿê³ çóñèëëÿ ó äåÿêèõ
ñâî¿õ ñèòóàö³ÿõ. Íàìàãàâñÿ äåñü, ÿêîñü,
êîãîñü õî÷ òð³øå÷êè… íó ÿêùî íå
ïîëþáèòè, òî áîäàé íå íåíàâèä³òè, àáî
õî÷à á íàâ÷èòèñÿ ðîáèòè âèãëÿä, ùî íå
íåíàâèäèø.

×èìàëî ìåí³ òðàïëÿëîñÿ ð³çíîãî â
òîìó äóñ³ íà æèòòºâèõ øëÿõàõ: áà÷èâ
ñìåðòåëüíó íåíàâèñòü ì³æ êðîâíèìè
áðàòàìè, ì³æ íåâ³ñòêàìè òà ñâåêðóõàìè
ó ÷èñëåííèõ óêðà¿íñüêèõ «êàéäàøåâèõ
ñ³ì’ÿõ», ì³æ ñóñ³äàìè, çíàþ, ÿê ìîæíà
íå ëþáèòè íàâ³òü ð³äíèõ áàòüê³â.  À
ÿêîþ íåéìîâ³ðíî âàæêîþ áóâàº
âèïëåêàíà â³êàìè, çàêîð³íåíà â äàâí³
òðàäèö³¿ é ïîáóò íåëþáîâ íàðîä³â!

Àëå ñêàçàâ Ãîñïîäü óñòàìè àïî-
ñòîëà: «Ëþáîâ ïîêðèâàº áåçë³÷ ãð³õ³â»
(1 Ïò. 4:8). Ïîêðèòè ìîæíà òå, ùî
ëåæèòü íèæ÷å âàøèõ î÷åé, âàøèõ ðóê.

² íèæ÷å âàøî¿ â³ðè. Òîáòî âè ñòî¿òå
ÍÀÄ. Âè ïåðåáóâàºòå íà ïîçèö³¿, ùî
äîçâîëÿº âàì äèâèòèñÿ çâåðõó âíèç íà
âåñü öåé òóãèé, ñóäîìíî ñêðó÷åíèé,
íåðîçâ’ÿçíèé âóçîë ð³çíèõ ñòîñóíê³â,
äèâèòèñÿ íà öåé ãàäþ÷èé êëóáîê
ïîãëÿäîì, ùî âèïðîì³íþº íå
ðîçãóáëåí³ñòü, à âïåâíåí³ñòü ³ âëàäó.

Ñêàæå õòîñü: âîíî òî òàê, õòî á
ñïåðå÷àâñÿ, àëå äå âçÿòè òó øëÿõåòíó
ïîáëàæëèâ³ñòü, òå âèñîêå âì³ííÿ íå
ðåàãóâàòè, êîëè òè ùîäåííî íàøòî-
âõóºøñÿ íà êóïó íåìèòîãî ïîñóäó â
ðàêîâèí³ íà ñâî¿é êóõí³, âäèõàºø ñìîð³ä
àëêîãîëüíîãî ïåðåãàðó, ÷óºø ³ç
òåëåâ³çîðà òî ïðî ãàç, òî ïðî Òóçëó, òî
ùå ïðî ùîñü, ÷îãî ùå íåìà, àëå îñü-
îñü âèáóõíå ó òåáå íàä ãîëîâîþ? À
âîíè íå äåñü òàì íà åêðàí³, à îñü òóò, ó
òâî¿é õàò³, ó òâî¿é öåðêâ³, ùîñü äîâîäÿòü,
ïðî ùîñü ðîçïîâ³äàþòü äóõîâíå, à
ïîò³ì ãîëîñóþòü íà âèáîðàõ, ³ òîá³
ò³ëüêè ï³ñëÿ âèáîð³â ñòàº çðîçóì³ëèì
ñïðàâæí³é ñìèñë óñüîãî òîãî, ùî âîíè
òîá³ äîâîäèëè.

Îõ ³ ñêëàäíî âñå! Ñêëàäíî, âàæêî, íå
ï³ääàºòüñÿ… Ðàç, äðóãèé íàñêî÷èø,
òîá³ áîëÿ÷å, à ñò³íà ñîá³ ñòî¿òü, ÿê ³
ñòîÿëà. ² ÿêùî âè âæå ðîç÷àðîâàí³, òî
ïåðåìîãà âàì, çâè÷àéíî, íå ñâ³òèòü. ²
íå ïîêðèºòå âè í³êîãî, ³, ùî íàáàãàòî
ã³ðøå, ñàìîãî âàñ ïðè ëèõ³é ãîäèí³ í³õòî
íå ïîêðèº.

À âèõ³ä º, áðàòè òà ñåñòðè, º âèõ³ä…
Áà÷èâ õòî-íåáóäü, ÿê âàíòàæ³âêà ç
ïîêëàæåþ çäèðàºòüñÿ íà êðóòó âèñîêó
ãîðó? ßêáè âîíà ðóøèëà ïðÿìî, òî
â³äðàçó á ïåðåêèíóëàñü. Òîìó âîíà
ïîâçå ïî êîëó êðóãîì ãîðè, ç êîæíèì
îáåðòîì ï³ä³éìàþ÷èñü íà äóæå
íåçíà÷íó âèñîòó. ² ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ
âïåâíåíî ä³ñòàºòüñÿ âåðøèíè. Òàêèé
ï³äéîì ïîòðåáóº áàãàòî ÷àñó, íåàáèÿêî¿
ìàéñòåðíîñò³ âîä³ÿ òà ÷èìàëî¿ ê³ëüêîñò³
ïàëüíîãî, àëå óñï³õ çàâæäè çàáåç-
ïå÷åíèé.

Öå íàøà ìîëèòâà, äðóç³. Ïîñò³éíà,
âïåðòà, íåâ³äñòóïíà, òà, ùî çäàòíà
ïåðåõîäèòè ³ç ñèëè â ñèëó. Ìîëèòâà íå
ñò³ëüêè çàðàäè ïðîáëåì, ¿õ âèð³øåííÿ,
à ñê³ëüêè çàðàäè ïîñò³éíîãî çáëèæåííÿ
ç Áîãîì. ×èì áëèæ÷å ìè äî Íüîãî, òèì
ãëèáøå ìè ó Ñâ³òë³. À Ñâ³òëî Éîãî, öå
ëþáîâ. Âîíà çì³íþº íàñ ñàìèõ ³ íàø³
îáñòàâèíè, âîíà ïðîñî÷óº íàøå ºñòâî,
ïðîñâ³òëþº ðîçóì, äàº íîâ³ ïî÷óòòÿ.
Êîðîòøå — îíîâëþº ñåðöå. ² ìè
ìîæåìî ï³ä³éìàòèñÿ ³ ïîêðèâàòè.

² ìîæå ñòàòèñÿ òàê: êîëè òîá³ áóäå
äóæå ïîãàíî, õòîñü ³ç òèõ, êîãî òè
ïðîñòèâ ³ ïîêðèâ, êîìó òè çðîáèâ
äîáðî, ïîêðèâøè òâî¿ íåäîë³êè, ï³äå â
ìîëèòâ³ äî ²ñóñà ³ ðåâíî ïîïðîñèòü: äàé
éîìó, Ãîñïîäè, áî â³í äîñòîéíèé.

ÁÓÄÜÌÎ ÄÎÑÒÎÉÍ²

Â³êòîð ÊÎÒÎÂÑÜÊÈÉ

«Â îäíîãî ñîòíèêà ñëóãà, ÿêèé áóâ éîìó äîðîãèé, çàõâîð³â ³ áóâ ïðè  ñìåðò³.
Êîëè â³í ïî÷óâ ïðî ²ñóñà, òî ïîñëàâ äî íüîãî ñòàð³éøèí ³óäåéñüêèõ ïðîñèòè
Éîãî, ùîá ïðèéøîâ ³ çö³ëèâ ñëóãó éîãî.  ² ÿê âîíè ïðèéøëè äî ²ñóñà, òî ðåâíî
áëàãàëè Éîãî, êàæó÷è: «Â³í äîñòîéíèé, ùîá òè â÷èíèâ éîìó öå, áî â³í ëþáèòü
íàðîä íàø ³ ïîáóäóâàâ íàì ñèíàãîãó». ²ñóñ ï³øîâ ç íèìè» (Ëê.7:2-7).
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Ëåòî — ñåçîí îòïóñêîâ. Êàêèå áëþäà ìîæíî âçÿòü ñ
ñîáîé â äîðîãó?

Äëÿ äîðîæíîãî îáåäà ïîäîéäóò òàêèå áëþäà, êîòîðûå
óäîáíî åñòü. Åäà íå äîëæíà áûòü æèäêîé, èçáåãàéòå
ìåëêî íàðåçàííûõ ïðîäóêòîâ, îòäàâàéòå ïðåäïî÷òåíèå
ïîðöèîííûì áëþäàì. Åñëè ó âàñ íåò ñïåöèàëüíîé ñóìêè-
õîëîäèëüíèêà, òî åäà, êîòîðóþ âû âçÿëè ñ ñîáîé, íà
ïðîòÿæåíèè ïóòè áóäåò íàõîäèòñÿ â òåïëå, òàê ÷òî
îò ñêîðîïîðòÿùèõñÿ ïðîäóêòîâ ëó÷øå îòêàçàòüñÿ. 

Ïîëêè ìàãàçèíîâ ðà-
äóþò ðàçíîîáðàçèåì ñîð-
òîâ ìàñëà. Î ñâîéñòâàõ è
èñïîëüçîâàíèå ðàçíûõ
ìàñåë ïîéäåò ðå÷ü â ýòîì
ìàòåðèàëå.

Ïîäñîëíå÷íîå.
Ìû íå çðÿ òàê åãî ëþáèì:

â íåì áîëüøå, ÷åì â äðóãèõ
ìàñëàõ, íåíàñûùåííûõ æèð-
íûõ êèñëîò è ìåíüøå íàñû-
ùåííûõ. Íåðàôèíèðîâàí-
íîå ìàñëî íàäî õðàíèòü â õî-
ëîäèëüíèêå — îíî áîèòñÿ
òåïëà è ñâåòà. Æàðèòü íà íåì
òîæå íå ñòîèò – ÷àäèò, çàòî
ëèòü â âèíåãðåòû, çàïðàâëÿòü
êâàøåíóþ êàïóñòó èëè
ñåëåäêó — ìèëîå äåëî. Ðà-
ôèíèðîâàííîå ìàñëî ãîäè-
òñÿ è äëÿ æàðêè, è äëÿ âûïå-
÷êè, åãî ÷àñòî äîáàâëÿþò â
ñîóñû.

Îëèâêîâîå.
Ðåêîðäíîå êîëè÷åñòâî

ìîíîíåíàñûùåííûõ æèð-
íûõ êèñëîò äåëàåò åãî âàæ-
íûì ïóíêòîì çíàìåíèòîé
ñðåäèçåìíîìîðñêîé äèåòû.

Ó÷åíûå óòâåðæäàþò, ÷òî
ýòî ìàñëî ïîìîãàåò áîðî-
òüñÿ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè è äàæå
ïðåäîòâðàùàòü ðàê. Ñàìàÿ
ïîëåçíàÿ ðàçíîâèäíîñòü —
Extra Virgin, ìàñëî õîëîäíîãî
îòæèìà. Ìàñëî âûñøåãî êà-
÷åñòâà çîëîòèñòîãî (íå çåëå-
íîâàòîãî!) öâåòà.

Âàðèàíòîâ áëþä ñ îëèâ-
êîâûì ìàñëîì áåñ÷èñëåí-
íîå êîëè÷åñòâî: âñÿ ñðåäè-

æèìè ñàäîâûìè ÿãîäàìè, â
çàêóñêè ñ ñûðîì è ôðóêòà-
ìè è îðåõîâûå äåñåðòû.
Ìíîãî êèñëîò îìåãà-6; íå
âûíîñèò âûñîêèõ òåìïå-
ðàòóð è áûñòðî ïîðòèòñÿ.

Ãîð÷è÷íîå.
Ïèêàíòíîå (è íåãîðüêîå),

ïîä÷åðêèâàåò ïðèðîäíûé
âêóñ îâîùåé. Ðûáà è ìÿñî,
îáæàðåííûå â ýòîì ìàñëå,
ïîëó÷àþòñÿ îñîáåííî âêóñ-
íûìè. Îáëàäàåò àíòèñåï-
òè÷åñêèìè è áàêòåðèöèä-
íûìè ñâîéñòâàìè, çà ÷òî
ìíîãèå äèåòîëîãè íàçûâàþò
åãî ãîòîâûì ëåêàðñòâîì.

Õëîïêîâîå.
Ïðîõîäèò ìíîãî ñòåïåíåé

î÷èñòêè, ÷òîáû óäàëèòü
ñîäåðæàùèéñÿ â ñåìåíàõ
õëîï÷àòíèêà ÿäîâèòûé ïèã-
ìåíò. Çàòî ïðè îáæàðêå ìÿñà
è îâîùåé â ýòîì ìàñëå ïîëó-
÷àåòñÿ àïïåòèòíàÿ õðóñòÿ-
ùàÿ êîðî÷êà. Íàñòîÿùèé
ñðåäíåàçèàòñêèé ïëîâ ãîòî-
âÿò èìåííî íà íåì.

Êóíæóòíîå.  Âûðàæåí-
íûé îðåõîâûé çàïàõ è ïðè-
ÿòíûé âêóñ. Âèòàìèíîâ â
íåì ïðàêòè÷åñêè íåò, çàòî â
èçáûòêå íåíàñûùåííûõ
æèðíûõ êèñëîò, ôîñôîðà è
êàëüöèÿ — îòëè÷íàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà îñòåîïîðîçà. Ñâåò-
ëîå êóíæóòíîå ìàñëî äîáàâ-
ëÿþò â ñàëàòû «ñ âîñòî÷íûì
óêëîíîì». Íà òåìíîì (èç
îáæàðåííûõ ñåìÿí) æàðÿò
ìÿñî, êóðèöó, ãîòîâÿò ðèñ,
ëàïøó è îâîùè.

Ìàñëî áûâàåò ðàçíîå

Íàøå çäîðîâüå

Åäà â äîðîãó

çåìíîìîðñêàÿ êóõíÿ èñïîëü-
çóåò åãî â êà÷åñòâå áàçîâîãî
êîìïîíåíòà. Îñîáåííûé
«þæíûé» âêóñ îíî ïðèäàåò
è ñàëàòàì, è ñîóñàì äëÿ
ïàñòû, è îòáèâíûì.

Êóêóðóçíîå.
Ñîäåðæèò îñîáåííî ìíî-

ãî êèñëîò îìåãà-6 è âèòàìè-
íà Å. Ïðîäàåòñÿ òîëüêî ðàôè-
íèðîâàííûì. Æàðèòü íà
íåì ìîæíî, íî ëó÷øå èñïî-
ëüçîâàòü â êàðòîôåëüíîì è
ìîðêîâíîì ñàëàòàõ è îâîù-
íûõ ðàãó.

Ëüíÿíîå.
×åìïèîí ïî ñîäåðæàíèþ

êèñëîò îìåãà-3. Áûñòðî ïî-
ðòèòñÿ îò òåïëà è ñâåòà. Äàæå
åñëè âû ñðàçó íå îöåíèëè
ñïåöèôè÷åñêèé âêóñ, ïîïðî-
áóéòå ñìåøàòü åãî ñ òîë÷å-
íûì ÷åñíîêîì è çàïðàâëÿòü
ïèêàíòíîé ñìåñüþ ñóïû è
êàøè, ïîëèâàòü åþ âàðåíûé
êàðòîôåëü, äîáàâëÿòü â òâî-
ðîã ñ çåëåíüþ. Êñòàòè,
÷àéíàÿ ëîæêà ëüíÿíîãî
ìàñëà íà íî÷ü äåéñòâóåò êàê
îòìåííîå ñëàáèòåëüíîå.

Ìàñëî èç òûêâåííûõ
ñåìÿí.

Ìíîãî ïîëèíåíàñûùåí-
íûõ êèñëîò îìåãà-3 è îìåãà-
6, åñòü âèòàìèíû Â, ÐÐ, Ñ. Íå
ïåðåíîñèò âûñîêèõ òåìïåðà-

òóð è ñâåòà. Åãî ÷óòü ñëàäêî-
âàòûé âêóñ õîðîø â ìÿñíûõ
ñàëàòàõ, èì ïðèïðàâëÿþò
ðûáó è îâîùíûå ñóïû,
äîáàâëÿþò â òåñòî äëÿ
âûïå÷êè.

Ìàñëî èç âèíîãðàäíûõ
êîñòî÷åê. Îòëè÷íûé èñòî÷-
íèê âèòàìèíà Å (äíåâíàÿ
íîðìà — â îäíîé ñòîëîâîé
ëîæêå) è êèñëîò îìåãà-6.

Ëåãêèé àðîìàò âèíîãðàäà
íå çàáèâàåò, à, íàïðîòèâ,
óñèëèâàåò äðóãèå çàïàõè.
Ïîýòîìó ïîâàðà çàïðàâëÿþò
èì çåëåíûå è ôðóêòîâûå ñà-
ëàòû, äîáàâëÿþò â ìàðè-
íàäû. Óñòîé÷èâî ê âûñîêèì
òåìïåðàòóðàì, íå ÷àäèò ïðè
æàðêå.

Ñîåâîå. Ïî ñîñòàâó ïîõî-
æå íà ðûáèé æèð. Îäèí èç
åãî öåííåéøèõ ýëåìåíòîâ
— ëåöèòèí, íîðìàëèçóþ-
ùèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà â
êðîâè. Òðàäèöèîííî èñïî-
ëüçóåòñÿ â ÿïîíñêîé è êèòàé-
ñêîé êóõíå: õîðîøî ñî÷åòà-
åòñÿ ñ ðèñîì è âîñòî÷íûìè
ïðÿíîñòÿìè.

Ìàñëî èç ãðåöêèõ îðåõîâ.
Îäíî èç ñàìûõ äîðîãèõ, ñ
òîíêèì àðîìàòîì. Åãî äîáà-
âëÿþò â èçûñêàííûå ñîóñû
è äðåññèíãè — ÿè÷íûé,
ãîð÷è÷íûé, â ýëåãàíòíûå
ñàëàòû ñ áåëûì ìÿñîì è ñâå-

Îâîùè è ôðóêòû ìîæíî
âçÿòü ñûðûìè. Âûáèðàéòå
íå ñëèøêîì ìÿãêèå è íåæ-
íûå ïëîäû: îãóðöû, òâåðäûå
ïîìèäîðû, ìîðêîâü, êàáà-
÷êè, êàïóñòó, ÿáëîêè, ãðóøè,
áàíàíû. ×òîáû ñäåëàòü äî-
ðîæíûé îáåä èç ñûðûõ îâî-
ùåé âêóñíåå, ïðèãîòîâüòå ê
íèì íåñëîæíûå ñîóñû, êî-
òîðûå î÷åíü óäîáíî âçÿòü ñ
ñîáîé â ñïåöèàëüíûõ ãåð-
ìåòè÷íûõ êîíòåéíåðàõ.

Àëüòåðíàòèâà ñûðûì
îâîùàì — îâîùíûå îëàäüè
è êîòëåòû. Èõ ìîæíî ñäåëàòü
èç êàðòîôåëÿ, êàáà÷êîâ,
öóêèíè, òûêâû, ìîðêîâè.
Êñòàòè, ïå÷åíûé êàðòîôåëü
— òîæå î÷åíü íåïëîõîé âà-
ðèàíò äëÿ äîðîãè.

Áóòåðáðîäû è ñýíäâè÷è
òîæå ÷àñòî áåðóò â äîðîãó.
Èõ ìîæíî ñäåëàòü ñ æàðå-
íûì ìÿñîì, îâîùàìè, çåëå-
íüþ.

Ìÿñîåäàì ðåêîìåíäóåì
çàïå÷åííîå ìÿñî — ñâèíèíó,
ãîâÿäèíó, òåëÿòèíó, èíäåéêó,

êóðèöó. Ìÿñî ìîæíî çàïå÷ü
â ôîëüãå. Åñëè âû ãîòîâèòå â
ëîòêå, ïåðåëîæèòå ìÿñî â
ôîëüãó, êîãäà îíî áóäåò ãî-
òîâî — òàê áóäåò óäîáíåå â
äîðîãå. Íå æàëåéòå ñïåöèé
è ïðÿíîñòåé (ýñòðàãîí, ðîç-
ìàðèí, îðåãàíî, ÷åñíîê) —

ýòî õîðîøèå íàòóðàëüíûå
êîíñåðâàíòû. Ïðèãîòîâèâ
ìÿñî, óáåäèòåñü, ÷òî îíî õî-
ðîøî ïðîïåêëîñü. Ìÿñî
ñðåäíåé ïðîæàðêè è òåì áî-
ëåå ñ êðîâüþ â äîðîãó íå
ãîäèòñÿ.

Ïèðîæêè — òðàäèöèîí-
íîå äîðîæíîå áëþäî. Äëÿ
íà÷èíêè âûáèðàéòå ïðîäóê-
òû, êîòîðûå äîëãî õðàíÿòñÿ:
áîáû, îâîùè, ðèñ, âàðåíûå
ÿéöà. Åñëè âû èñïîëüçóåòå â
ïèðîæêàõ ìÿñî, åãî íàäî
ïðåäâàðèòåëüíî îáæàðèòü.
Ìîæíî òàêæå ïðèãîòîâèòü
ïèðîãè ñ ôðóêòàìè — ÿáëî-
êàìè, ãðóøàìè, áàíàíàìè.
Âàæíî, ÷òîáû íà÷èíêà íå
áûëà ñëèøêîì æèäêîé.



Îáúÿâëåíèÿ

Ïîçäðàâëÿåì!

Âûïóñê ïîäãîòîâèëè:
ðåäàêòîð  — Ñ.Ìàðòûíîâà, êîìïüþòåðíûé íàáîð — Í.Òêà÷åíêî,

êîððåêòîð — Â.Êîòîâñêèé, âåðñòêà — Î.Äîâáûø
 Òåëåôîí ðåäàêöèè: 516-58-61,   Å-mail: PulsGazeta@ukrpost.net

Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé ïîëíîñòüþ íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Íåïðèáóòêîâ³é îðãàí³çàö³¿ íà ïîñò³éíó ðîáîòó ïîòð³áí³:
— áóõãàëòåð ìàòåð³àëüíîãî â³ää³ëó;
— áóõãàëòåð áóä³âåëüíîãî â³ää³ëó;

— áóõãàëòåð-êàñèð.
Âèìîãè: âèùà îñâ³òà, àáî íåïîâíà ñïåö³àëüíà îñâ³òà,

ñòàæ ðîáîòè íå ìåíøå 3-õ ðîê³â, îáîâ’ÿçêîâî äîñêîíàëå âì³ííÿ
ïðàöþâàòè íà ÏÊ, ïðîæèâàííÿ â ì.Êèºâ³.

Çà äîäàòêîâîþ ³íôîðìàö³ºþ ïðî ðîáîòó çâåðòàòèñÿ
çà òåë.: 517-43-21, Ë³ä³ÿ ²âàí³âíà.

Äî óâàãè ÷ëåí³â öåðêâè «Õðèñòèÿíñüêà íàä³ÿ»!
Ùîòèæíÿ ç 16.00 äî 19.00 â îô³ñ³ öåðêâè

(ñò. ì. «Ë³âîáåðåæíà», âóë. Ìèê³ëüñüêî-Ñëîá³äñüêà, 2-À)
 ÷åðãóþòü ïàñòîðè:

â³âòîðîê: Êîòîâñüêèé Â³êòîð Ïèëèïîâè÷.
ñåðåäà:  Äóíä³é Ñòåïàí Ãðèãîðîâè÷;

Êîíñóëüòàö³¿ íàäàþòüñÿ ç ð³çíèõ äóõîâíèõ ïèòàíü:
ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè, îñîáèñò³ äóõîâí³

ïðîáëåìè, ñïîâ³äü òîùî.

Äî óâàãè ÷ëåí³â öåðêâè
«Õðèñòèÿíñüêà íàä³ÿ»!

Êîæíèé â³âòîðîê â 19.00 â
îô³ñ³ öåðêâè

(ñò. ì. «Ë³âîáåðåæíà», âóë.
Ìèê³ëüñüêî-Ñëîá³äñüêà, 2-À)

 ìîëèòâà çà ñòàðøîãî ïàñòîðà.
Çàïðîøóþòñÿ âñ³ ÷ëåíè

öåðêâè.

Òðåáóåòñÿ ÷åëîâåê äëÿ óõîäà çà
ïîæèëûì ìóæ÷èíîé

(íà Ñîëîìåíêå, îïëàòà ïî
äîãîâîðåííîñòè).

Òåë.: 8-067-9111-422,
572-96-87, Îëÿ.

Ìîëîäàÿ ñåìüÿ ñíèìåò 1-êîìí.
êâàðòèðó èëè êîìíàòó  (áåç
õîçÿåâ).×èñòîòó è ïîðÿäîê

ãàðàíòèðóåì.
Òåë.: 516-60-48,
8-050-800-59-14.

Â³òàºìî ç Äíåì íàðîäæåííÿ
Íàä³þ ÄÎÂÃÎÄÜÊÎ

òà Êîñòþ ÏÈËÈÏÅÍÊÀ!
Ðÿñíèõ âàì Áîæèõ áëàãîñëîâ³íü,

ùàñòÿ òà ðàäîñò³ â Ãîñïîä³ ²ñóñ³ Õðèñò³!
Ïóñòü â äåíü ðîæäåíüÿ òâîåãî

Òåïëî ðîäíûõ òåáÿ ñîãðååò.
À ñ íèì íå ñòðàøíî íè÷åãî,

Õîòü ñíåã ëåòèò, õîòü âåòåð âååò!
Ç ëþáîâ’þ, ãðóïïà ïîðÿäêó.

Ñ Äíåì ðîæäåíèÿ
Áîðèñà ÊÓËÈÍÈ×À!

Æåëàþ ñ÷àñòüÿ öåëûé âîðîõ,
Óëûáîê ðàäîñòíûõ áóêåò,

Äðóçåé íàä¸æíûõ è âåñ¸ëûõ,
Ñ÷àñòëèâîé æèçíè öåëûé âåê!

Ñ÷àñòüÿ, òåïëà è ìèðà, ðàäîñòè, äîáðà!
Ñ ëþáîâüþ, öåðêîâü «Õðèñòèàíñêàÿ

íàäåæäà»


